
CORSO CRISTALLOTERAPIA 
Programma 

 

• Cos’è la Cristalloterapia e come si può applicare 

• Processo di litogenesi 

• Definizioni di: minerali, rocce, pietre, cristalli 

• Strutture cristalline e stili di vita 

• Depurazione e Potenziamento energetico 

• Composizione dei minerali  

• Proprietà e utilizzo a livello energetico, fisico ed emozionale 

• I Chakra 

• Armonizzare con i cristalli 

• Colori e cristalli 

• Colloquio Interpretazione di pietre e cristalli 

• Scelta di pietre e cristalli attraverso i “sensi”   

• Pratica cristalloterapia 
 


